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ВВЕДЕНИЕ
Цель освоения дисциплины «Логопедия: Заикание, нарушение темпа речи»: формирование у студентов основных знаний, умений и навыков, обеспечивающих оказание адекватной коррекционно-педагогической помощи детям с речевыми патологиями (заикание, нарушение темпа речи) и их родителям в условиях функционирования логопедических групп в ДОУ комбинированного вида, специальных школах V вида для детей с тяжелыми нарушениями речи, в учреждениях здравоохранения, а также в условиях инклюзивного образования.
Задачи: 
1. Сформировать у студентов представления о технологии диагностики темпа речи, анализа результатов и планировании коррекционно-логопедической   работы по преодолению заикания и темпа речи.
2. Подбирать методы и приёмы коррекционно-логопедической помощи детям с учетом психофизических, возрастных особенностей и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся.
Данная дисциплина содержательно и логически связана со следующими дисциплинами: Индивидуальные и фронтальные формы логопедической работы; Логопедия. Неврологические основы; Онтогенез речевой деятельности; Практикум по постановке звуков и логопедическому массажу.
Теоретическая часть дисциплины раскрывается в процессе лекционных занятий, практические навыки закрепляются в ходе работы на семинарских занятиях, в том числе и в форме разбора конкретных ситуаций. Самостоятельная работа призвана углубить и закрепить приобретенные знания, а также повысить уровень индивидуального анализа и прогноза проблем. Индивидуальные консультации призваны помочь студентам разобраться в интересующих вопросах.
Изучение курса «Логопедия: Заикание, нарушение темпа речи» предусматривает выполнение контрольной работы, тема которой самостоятельно выбирается студентом из предложенных, но в соответствии с последней цифрой в номере зачетной книжки студента. Объём работы 10-12 листов. Контрольная работа должна быть аккуратно написана от руки в стандартной школьной тетради, либо распечатана на компьютере на одной стороне листа (формата А4). Оформление работы должно соответствовать стандартным требованиям. При изложении материала студент должен ориентироваться на вопросы к теме контрольной работы.
Защита контрольной работы проходит в 2 этапа:
1.Допуск к защите работы (если работа соответствует предъявляемым требованиям).
2. Защита контрольной работы, предполагает собеседование по теме работы.
Ниже приводится список учебной литературы, соответствующий программе дисциплины «Логопедия. Часть 6» и базовый материал по предлагаемым темам.
Данная литература может быть использована как для написания контрольной работы, так и для подготовки к экзамену.
Методические указания помимо тематики контрольных работ и рекомендованной литературы включает перечень вопросов к экзамену по дисциплине.
ТЕМАТИКА КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ
Темы рефератов
Раздел №1. Нарушения темпа речи
1.	Разновидности тахилалий. Этиопатогенез, симптоматика баттаризма и полтерна.
2.	История изучения нарушения темпа речи. \Брадилалия, симптоматика, механизм и структура дефекта. 
3.	Классификация разновидностей тахилалии, их симптоматика, механизм и структура дефекта. 
4.	Методика логопедического обследования детей с нарушениями речи. \Система комплексного лечебно-педагогического воздействия на лиц с нарушениями темпа речи. 
5.	Методика логопедической работы при устранении брадилалии. \Методика логопедической работы при устранении тахилалии и ее разновидностей. 
6.	Типичные различия тахилалии и заикания.
7.	Принципы комплексной лечебо-педагогической работы при нарушениях темпа речи.
8.	Психологический метод Ю. А. Флоренской , 3. С. Ходоровой.

Раздел№2. Заикание
1. Сравнительная характеристика невротического и неврозоподобного заикания.
Обследование лиц с заиканием: содержание, методы, приёмы.
2. Методика обследования заикающихся разного возраста.
3. История возникновения способов коррекции заикания.
4. Характеристика комплексного метода устранения заикания.
5. Медицинский и педагогический аспекты комплексного подхода к преодолению заикания.
6. Теоретическое обоснование основных положений методики Л.З. Андроновой.
7. Психологическое направление коррекции заикания. Анализ работ некоторых авторов. (Г.Д. Неткачев, И.И.Тартаковский)
8. Система устойчивой нормализации речи заикающихся по методике Л.З. Андроновой.
9.	Функциональные тренировки в работе с заикающимися.
10.	Система упражнений по нормализации речевого дыхания и голоса в процессе коррекции заикания.
11.	Психотерапия в комплексной системе лечения логоневрозов В.М. Шкловского. Анализ статьи.
12.	Система упражнений по снятию мышечных зажимов.
13.	Коррекция просодической стороны речи заикающихся (по Л.З. Андроновой)
14.	Коррекция заикания по методике Н.М. Асатиани.
15.	Коррекция заикания по методике Л.Я. Миссуловина.
16.	Коррекция заикания по методике М.И. Буянова.
17.	Коррекция заикания по методике Н.А. Власовой, Е.Ф. Рау.
18.	Коррекция заикания по методике Г.А. Волковой.
19.	Коррекция заикания по методике В.И. Селиверстова.
20.	Устранение заикания по методике И.Г. Выготской, Е.А. Пеллингер, Л.П. Успенской.
21.	Коррекция заикания по методике Н.А.Чевелевой.
22.	Коррекция заикания по методике С.А.Мироновой.
23.	Коррекция заикания по методике Ю.Б.Некрасовой.
24.	Коррекция заикания у подростков и взрослых. Обзор методик.
25.	Коррекция заикания у дошкольников и младших школьников. Обзор методик.
26.	Психолого-педагогическая характеристика заикающихся детей и подростков.
27. Система коррекционно-педагогического воздействия на речь и личность ребенка, страдающего заиканием.
28. Логопедический массаж при коррекции речевых расстройств.

Методические указания по подготовке и написанию реферата
Требований по оформлению: 
 1. Титульный лист с указанием варианта.
 2. Текст должен быть написан грамотно в редакторе Word. Шрифт: Times New Roman, кегль – 14, интервал – полуторный. Выравнивание по ширине. Все поля по 20 см.
3. Таблицы с исходной информацией должны иметь подстрочную (внизу таблицы) ссылку на источник информации и номер страницы источника, откуда эта информация получена. Все таблицы должны быть пронумерованы и иметь названия; 
4. Все части работы необходимо озаглавить, станицы – пронумеровать; 
5. Работа должна заканчиваться списком использованных источников в соответствии с принятой последовательностью: законы, указы, нормативные и директивные документы, первоисточники. Специальную литературу необходимо излагать в алфавитном порядке с указанием: автора; названия литературного источника; города; издательства; года издания; страницы, содержащей использованную информацию. В конце работы (после списка использованной литературы) должен быть указан перечень привлеченных статистических материалов (инструкции, формы статистических отчетов и их данные).

Номер варианта контрольной работы зависит от начальной буквы фамилии обучающегося и определяется на основе данных приведенной ниже таблицы.
Таблица – Выбор темы контрольной работы
	Начальная буква
фамилии студента

	Номер задания
контрольной работы
	Начальная буква
фамилии студента

	Номер задания
контрольной работы

	А
	Раздел1№1
	П
	Раздел2№8

	Б
	Раздел1№3
	Р
	Раздел2№9

	В
	Раздел1№4
	С
	Раздел2№10

	Г
	Раздел1№5
	Т
	Раздел2№11

	Д
	Раздел1№6
	У
	Раздел2№12

	Е
	Раздел1№7
	Ф
	Раздел2№13

	Ж
	Раздел1№8
	Х
	Раздел2№14

	З
	Раздел2№1
	Ц
	Раздел2№15

	И
	Раздел2№2
	Ч
	Раздел2№16

	К
	Раздел2№3
	Ш
	Раздел2№17

	Л
	Раздел2№4
	Щ
	Раздел2№18

	М
	Раздел2№5
	Э
	Раздел2№19

	Н
	Раздел2№6
	Ю
	Раздел2№20

	О
	Раздел2№7
	Я
	Раздел2№21

	Резерв
	Раздел2№22,23,24,25,26,27



По контрольной работе проводится устный опрос (зачет контрольной работы), после которого студент приступает к сдаче промежуточной аттестации в форме экзамена.

Информационно-методическое обеспечение
Основная литература
1. Лалаева Р.И. Логопедия в таблицах и схемах [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Лалаева Р.И., Парамонова Л.Г., Шаховская С.Н.— Электрон. текстовые данные.— Москва: ПАРАДИГМА, 2012.— 216 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/13024.html.— ЭБС «IPRbooks».
2. Леонова С.В. Психолого-педагогическая коррекция заикания у дошкольников [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Леонова С.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Академический Проект, 2014.— 128 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36529.html.— ЭБС «IPRbooks».
3. Селиверстов В.И. Заикание у детей. Психокоррекционные и дидактические основы логопедического воздействия [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов высших и средних педагогических учебных заведений/ Селиверстов В.И.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Академический Проект, 2016.— 205 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/60023.html.— ЭБС «IPRbooks».
4. Селиверстов В.И. Логопедия. Методическое наследие. Книга 2. Нарушения темпа и ритма речи. Заикание. Брадилалия. Тахилалия [Электронный ресурс]: пособие для логопедов и студентов дефектологических факультетов педагогических вузов/ Селиверстов В.И., Парамонова Л.Г.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Академический Проект, 2016.— 432 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/60366.html.— ЭБС «IPRbooks
Дополнительная литература
1. Кирьянова Р.А. «Шпаргалка» для учителя-логопеда дошкольного образовательного учреждения [Электронный ресурс]: справочное пособие для логопеда-практика/ Кирьянова Р.А.— Электрон. текстовые данные.— Санкт-Петербург: КАРО, 2008.— 384 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/68638.html.— ЭБС «IPRbooks».
2. Османова Г.А. Логопед — родителям [Электронный ресурс]/ Османова Г.А.— Электрон. текстовые данные.— Санкт-Петербург: КАРО, 2009.— 192 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/19400.html.— ЭБС «IPRbooks».
3. Логопедия. Нарушение темпа речи, заикание [Электронный ресурс]: практикум/ — Электрон. текстовые данные.— Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 2017.— 96 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/83203.html.— ЭБС «IPRbooks».
4. Джон Харрисон Переосмысление заикания [Электронный ресурс]/ Джон Харрисон— Электрон. текстовые данные.— Санкт-Петербург: Издательско-Торговый Дом «СКИФИЯ», 2020.— 808 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/96435.html.— ЭБС «IPRbooks».
5. Кирьянова Р.А. Игры со словами для развития речи [Электронный ресурс]: картотека игр для детей дошкольного возраста. Пособие для логопедов, воспитателей и внимательных родителей/ Кирьянова Р.А.— Электрон. текстовые данные.— Санкт-Петербург: КАРО, 2010.— 176 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/19986.html.— ЭБС «IPRbooks»
6. Фурсова И.В. Игры-забавы для вашего малыша [Электронный ресурс]: пальчиковые игры. Игры с предметами. Игры с красками/ Фурсова И.В., Костенко О.И.— Электрон. текстовые данные.— Санкт-Петербург: КАРО, 2010.— 32 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/44474.html.— ЭБС «IPRbooks».
7. Леонова С.В. Психолого-педагогическая коррекция заикания у дошкольников [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Леонова С.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Академический Проект, 2014.— 128 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36529.html.— ЭБС «IPRbooks».
8. Садовникова Е.Н. Заикание с позиции логопсихокоррекционного подхода. Курс лекций (с практическими материалами для коррекции речевых и личностно-коммуникативных нарушений в старшем дошкольном и младшем школьном возрасте) [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие/ Садовникова Е.Н.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Логомаг, 2014.— 158 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/77036.html.— ЭБС «IPRbooks».




Примерные темы курсовых работ
1.      Использование средств логопедической ритмики для формирования мелодико-интоннационной стороны речи.
2.	Развитие слухового восприятия на занятиях по музыкальному воспитанию у детей с заиканием.
3.	Развитие темпо-ритмической организации речи на занятиях по музыкальному воспитании.
4.	 Коррекция моторных функций у детей с нарушениями речи на музыкальных занятиях.
5.	Содержание коррекционной работы по коррекции нарушений голоса у детей.
6.	Система коррекционной работы по преодолению невротической формы заикания у детей дошкольного возраста.
7.	 Содержание индивидуальной работы по коррекции произносительной и интонационной сторон речи у детей старшего дошколного возраста с заиканием.
8.	 Система работы по развитию речи у детей с тяжёлыми нарушениями речи
9.	Логоритмика в системе коррекционной работы по устранению ОНР
10.	Особенности зрительного гнозиса у детей с заиканием
11.	 Особенности коррекционной работы с детьми, страдающими заиканием
12.	 Ручная работа в преодолении заикания
13.	Особенности речевых и неречевых нарушений при заикании.
14.	Анализ особенностей связной речи заикающихся дошкольников в сравнении с детьми с нормальным речевым развитием.
15.	Нарушение интонационной стороны речи у детей с заиканием.
16.	Комплексный подход в коррекции заикания.
17.	Использование логопедической ритмики в системе коррекционной работы по преодолению заикания.
18.	Особенности логопедической работы по преодолению заикания у детей младшего школьного возраста.
19.	Использование дидактических игр в коррекционной работе по преодолению заикания у дошкольников.
20.	Особенности логопедической работы по коррекции заикания у взрослых.
21.	Применение технических средств в системе коррекционной работы по преодолению заикания.
22.	Профилактика возникновения заикания в дошкольном возрасте.
23.	Особенности нарушения голоса при различной речевой патологии.
24.	Нарушения голоса у лиц речевых профессий.
25.	Нарушения голоса при эндокринных заболеваниях.
26.	Влияние голосовых расстройств на формирование личности ребенка.
27.	Роль дыхательной гимнастики в коррекции голосовых расстройств.
28.	Особенности логопедической работы по преодолению голосовых нарушений у детей с детским церебральным параличом.
29.	Особенности коррекционной работы по восстановлению голоса у ларингэктомированных больных.
30.	Логопедическая работа по устранению нарушений голоса при патологической мутации.
31.	Профилактика голосовых нарушений у лиц речевых профессий.
32.	Профилактика голосовых расстройств у детей и подростков.


Методические указания по подготовке и написанию курсовой работы 
Курсовая работа является одним из основных видов самостоятельной работы студентов в вузе, направленной на закрепление, углубление и обобщение знаний по учебным дисциплинам профессиональной подготовки, овладение методами научных исследований, формирование навыков творческого решения задач в ходе научного исследования.
 Курсовая работа – это документ, представляющий собой форму отчетности по самостоятельной работе студента, содержащий систематизированные сведения по определенной теме.
Необходимость выполнения курсовой работы по логопедии обусловлена актуализацией знаний, касающихся содержания, организации, принципов, методов и приемов логопедической работы.
В курсовой работе должны быть представлены два аспекта изучения проблемы исследования: теоретический и практический. В связи с этим в работе обязательны как анализ психолого-педагогической и специальной литературы по теме исследования, так и описание методов и приемов коррекционно-логопедической работы на конкретном дидактическом материале.
Подготовка и написание курсовой работы способствуют развитию у студентов навыков научно-исследовательской деятельности, необходимых в процессе дальнейшего обучения для успешного выполнения выпускной квалификационной работы.
В курсовой работе целесообразно представить анализ общей и специальной литературы по проблеме исследования и разработать программу констатирующего эксперимента и определить направления и содержание коррекционно-логопедической работы.
Студент выполняет курсовую работу по утвержденной теме под руководством научного руководителя. Тема регистрируется на кафедре. Научный руководитель осуществляет текущее руководство курсовой работой, включающее систематические консультации с целью оказания организационной и научно-методической помощи студенту, контроль выполнения работы, проверку содержания и оформления завершенной работы.
Выбор и утверждение темы курсовой работы. Студент выбирает тему курсовой работы из числа тем, предложенных кафедрой или предлагает свою тему, которая может корректироваться научным руководителем.
Тематика курсовых работ утверждается кафедрой. Студент имеет право предложить тему с необходимым обоснованием целесообразности ее разработки. При выборе темы студент должен исходить из своих интересов, склонностей и объективных возможностей. Каждая тема может быть модифицирована, рассмотрена в разных аспектах, но с учетом теоретического и практического подхода.

СТРУКТУРА КУРСОВОЙ РАБОТЫ
Структурными элементами курсовых работ являются: титульный лист; оглавление; введение; основная часть, включающая в себя три главы; заключение; список литературы; приложения.
Титульный лист является первым листом курсовой работы и служит источником информации, необходимый для обработки, хранения и поиска работы. Титульный лист курсовой работы должен содержать следующие сведения: наименование вуза, кафедры; название темы курсовой работы; название вида документа (курсовая работа); сведения об исполнителе (Ф.И.О студента); сведения о научном руководителе (Ф.И.О., должность, ученая степень, ученое звание); наименование года выполнения.
Оглавление должно содержать перечень структурных элементов курсовой работы с указанием номеров страниц, с которых начинается их месторасположение в тексте.
Введение характеризует актуальность, новизну, теоретическую и практическую значимость темы, степень ее разработанности в отечественной и мировой теории и практике и должно содержать: актуальность, цель, объект и предмет исследования, гипотеза, задачи исследования, методы исследования.
Основная часть включает три главы: первая глава представляет собой анализ литературных источников, где рассматривается состояние данной проблемы в историческом и современном аспектах, представлены важнейшие теоретические положения, составившие основу исследования;	во второй главе описывается организация и методика констатирующего эксперимента, а также приводится качественный и количественный анализ полученных результатов; в третьей главе дается обоснование предлагаемых методов и приемов, раскрывается содержание основных этапов коррекционной работы.
Главы следует делить на параграфы. Каждый элемент основной части должен представлять собой законченный в смысловом отношении фрагмент работы. Выводы по главам характеризуют в сжатом виде итоги проделанной работы в соответствии с поставленными задачами.
В заключении раскрывается значимость рассмотренных вопросов для научной теории и практики, излагаются предложения и рекомендации по внедрению полученных результатов и дальнейшему развитию темы. В заключении не допускается повторения содержания введения и основной части, в частности выводов, сделанных по главам.
Список литературы включает всю литературу, изученную автором работы в такой последовательности: Законы РФ; официальные материалы Министерств и ведомств РФ; монографии, научные статьи, периодические издания и др. Источники, используемые студентами в работе, могут быть как в текстовом, так и в электронном виде. В работе должно быть использовано не менее 30 источников.
Основные требования, предъявляемые к списку литературы: соответствие теме курсовой работы и полнота отражения всех аспектов ее рассмотрения; наличие опубликованных отечественных и зарубежных документов; разнообразие видов изданий: официальные, нормативные, справочные, учебные, научные и др.; отражение психолого-педагогического знания за последние 3-5 лет.
Библиографические описания документов в списке литературы оформляются в соответствии с требованиями Госстандарта. В библиографических описаниях допускаются сокращения в области выходных данных по ГОСТ. Библиографические описания документов располагают в алфавитном порядке: указывается фамилия, инициалы автора, наименования работы, место издания, издательство, год издания, общий объем или страницы материала, относящиеся к теме исследования (периодические издания). Упорядоченный список литературы должен быть пронумерован по порядку записей арабскими цифрами с точкой. Для проведения курсового исследования рекомендуется психологическая периодика, например, журналы «Школьный логопед», «Дефектология», «Логопед», «Логопед в детском саду» и др.
Вспомогательные указатели. В состав вспомогательных указателей курсовой работы могут входить: список сокращений; список условных обозначений. Список сокращений оформляется в виде алфавитного перечня принятых в тексте курсовой работы сокращений и аббревиатур и соответствующих им полных обозначений понятий. Список условных обозначений оформляется в виде перечня использованных в тексте курсовой работы условных обозначений с соответствующей их расшифровкой.
Приложения призваны облегчить восприятие содержания работы и могут включать материалы, дополняющие текст: промежуточные формулы и расчеты, таблицы вспомогательных данных, иллюстрации вспомогательного характера, инструкции, анкеты, методики, протоколы исследований и т д.
Правила представления приложений: приложения помещают в конце курсовой работы; каждое приложение должно начинаться с новой страницы и иметь содержательный заголовок; приложения нумеруют арабскими цифрами порядковой нумерацией, номер приложения размещают в правом верхнем углу над заголовком приложения после слова «Приложение»; приложения должны иметь общую с остальной частью курсовой работы сквозную нумерацию страниц. В основной части курсовой работы на все приложения должны быть ссылки.

ТРЕБОВАНИЯ К ПРЕДСТАВЛЕНИЮ СОДЕРЖАНИЯ ТЕКСТОВОЙ ЧАСТИ КУРСОВОЙ РАБОТЫ
Содержание текстовой части курсовой работы может быть представлено в виде собственно текста, таблиц и других составляющих.
Текст курсовой работы. При написании первой главы следует обратить внимание на то, что текст курсовой работы должен быть выдержан в научном стиле. При изложении научного материала необходимо соблюдать такие требования, как:
-Конкретность – обзор только тех источников, которые необходимы для раскрытия только данной темы или решения только данной проблемы;
-Четкость – которая характеризуется смысловой связностью и цельностью отдельных частей текста;
-Логичность – которая предусматривает определенную структуру изложения материала;
-Аргументированность – доказательность мыслей (почему так, а не иначе);
-Точность формулировок, исключающая многозначное толкование высказываний авторов.
Курсовая работа не должна носить сугубо реферативный характер, поэтому не следует злоупотреблять необоснованным обилием цитат. Цитирование должно быть логически оправданным, убедительным и применяться лишь тогда, когда это действительно необходимо.
Во второй главе, посвященной экспериментальному исследованию, следует описать организацию и представить программу констатирующего эксперимента. Методика обследования, как правило, состоит из описания нескольких серий заданий, с подробным указанием инструкций, наглядного и лексического материала, процедуры выполнения заданий участниками эксперимента, критериев балльной оценки.
Таблицы представляют собой форму организации материала, позволяющую систематизировать и сократить текст, обеспечить обозримость и наглядность информации. Правила обозначения таблиц: каждая таблица должна иметь название, точно и кратко отражающее ее содержание; название помещают над таблицей; таблицы нумеруются арабскими цифрами порядковой нумерацией в пределах всего текста; слово «Таблица» и порядковый номер таблицы помещают над ней в правом верхнем углу над названием таблицы; если в тексте имеется только одна таблица, то ее не нумеруют.
Таблицы в зависимости от их размера располагают после текста, в котором они упоминаются впервые, или на следующей странице, а при необходимости – в приложении.
На все таблицы в тексте курсовой работы должны быть ссылки.
Иллюстрации. К иллюстрациям относятся: фотоснимки, репродукции, рисунки, эскизы, схемы, графики, диаграммы и др. Использование иллюстраций целесообразно только тогда, когда они заменяют, дополняют, раскрывают или поясняют словесную информацию, содержащуюся в курсовой работе.

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ТЕКСТОВОЙ ЧАСТИ КУРСОВОЙ РАБОТЫ
Правила оформления текста курсовой работы определяются требованиями ГОСТов. Текст курсовой работы должен быть выполнен с применением компьютера; рукописные варианты не допускаются.
Страницы текста курсовой работы должны быть формата А4. Текст следует размещать на одной стороне листа бумаги с соблюдением следующих размеров полей: левое – 30 мм, верхнее – 20 мм, правое – 10 мм, нижнее – 20 мм. Объем печатного текста курсовой работы, выполненного через полтора интервала, должен составлять от 25 до 40 страниц. В этот объем входят список литературы, таблицы, рисунки.
Нумерация страниц курсовой работы. Страницы текста нумеруют арабскими цифрами, соблюдая сквозную нумерацию по всему тексту.
Титульный лист включается в общую нумерацию страниц текста. Номер страницы на титульном листе не проставляется. Номера страниц ставятся в правом нижнем углу страницы. Иллюстрации, таблицы учитываются как страница текста. Главы и параграфы нумеруются арабскими цифрами с точкой.
Введение, главы основной части, заключение, список литературы и приложения должны начинаться с новой страницы и иметь заголовок, напечатанный прописными буквами. Параграфы располагаются по порядку друг за другом. Параграфы внутри главы отделяются друг от друга 2 пробелами.
Заголовки структурных элементов текста следует располагать в середине строки без точки в конце, не подчеркивая а выделяя полужирным шрифтом.. Переносы слов в заголовках не допускаются. Расстояние между заголовками и текстом должно быть 2 интервала.
Текст печатается 14 кеглем, на одной стороне листа, через полтора интервала между строк (в таблице допускается печать через один интервал), с полями: верхнее – 20, правое – 10, левое – 30, нижнее – не менее 20 мм. Интервал между абзацами отсутствует. Отступ слева («красная строка») – 1,25. Шрифт Times New Roman.


Методические указания по подготовке к экзамену
Промежуточная аттестация – форма заключительной проверки знаний, умений, навыков, степени сформированности общекультурных и профессиональных компетенций. Проводится в форме экзамена.
Необходимо начинать готовиться к промежуточной аттестации заранее, составляя план на каждый день подготовки. Перед началом подготовки необходимо просмотреть весь материал и отложить тот, что хорошо знаком, а начинать учить незнакомый, новый.
К трудно запоминаемому материалу необходимо возвращаться несколько раз. Заучиваемый материал лучше разбить на смысловые части, стараясь, чтобы их количество не превышало семи. Смысловые части материала необходимо укрупнять и обобщать, выражая главную мысль одной фразой. Текст можно сократить, представив его в виде схемы. При этом восприятие и качество запоминания значительно улучшаются за счет большей образности записи.
Рекомендуется использовать различные приемы для лучшего понимания и запоминания материала: чертить схемы, оформлять материал в таблицы, конспектировать с выделением пунктов плана. Можно также практиковать написание вопросов в виде краткого, тезисного изложения материала. Пересказ текста своими словами приводит к лучшему его запоминанию, по сравнению с многократным чтением, поскольку это активная, организованная целью умственная работа.
При подготовке к промежуточной аттестации необходимо чередовать теоретические и практические вопросы, что разнообразит деятельность, обеспечивая ей большую эффективность. Активную интеллектуальную деятельность необходимо чередовать также с упражнениями, способствующими снятию внутреннего напряжения, усталости, достижению расслабления.
Вопросы по курсу «Логопедия. Часть 6» 
 Перечень вопросов для проведения промежуточной аттестации
1. Заикание. История изучения механизмов. 
2. Определения заикания.
3.  Этиология заикания.
4. Современные концепции механизмов заикания.
5. Механизмы возникновения судороги по Л.З. Андроновой.
6. Место заикания в ряду других речевых нарушений по известным классификациям.
7. Заикание как устойчивое патологическое состояние.
8. Заикание как патологически измененное функциональное состояние.
9. Симптоматика моторного компонента заикания.
10. Симптоматика психологического компонента заикания. 
11. Типы течения заикания. Течение заикания в разные возрастные периоды.
12. Особенности просодического компонента речи заикающихся.
13. Определение степени тяжести заикания.
14. Классификации заикания. 
15. Особенности проявления невротического заикания.
16. Особенности проявления неврозоподобного заикания.
17.Сравнительная характеристика невротического и неврозоподобного заикания.
18. Характер и фиксация на дефекте при разных формах заикания.
19. Обследование лиц с заиканием: содержание, методы, приёмы.
20. Методика обследования заикающихся разного возраста.
21. История возникновения способов коррекции заикания.
22. Характеристика комплексного метода устранения заикания.
23.Медицинский и педагогический аспекты комплексного подхода к преодолению заикания.
24.Теоретическое обоснование основных положений методики Л.З. Андроновой.
25.Психологическое направление коррекции заикания. Анализ работ некоторых авторов. (Г.Д. Неткачев, И.И.Тартаковский)
26. Система устойчивой нормализации речи заикающихся по методике Л.З. Андроновой.
27.	Особенности первой беседы с заикающимися.
28.	Коррекция личности заикающегося в процессе нормализации речи.
29.	Функциональные тренировки в работе с заикающимися.
30.	Система упражнений по нормализации речевого дыхания и голоса в процессе коррекции заикания.
31.	Психотерапия в комплексной системе лечения логоневрозов В.М. Шкловского. Анализ статьи.
32.	Система упражнений по снятию мышечных зажимов.
33.	Коррекция просодической стороны речи заикающихся (по Л.З. Андроновой)
34.	Приёмы по формированию целенаправленного произвольного внимания разных модальностей в процессе коррекции заикания.
35.	Основные рекомендации при остро возникшем заикании у детей.
36.	Коррекция заикания по методике Н.М. Асатиани.
37.	Коррекция заикания по методике Л.Я. Миссуловина.
38.	Коррекция заикания по методике М.И. Буянова.
39.	Коррекция заикания по методике Н.А. Власовой, Е.Ф. Рау.
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Тема 28. Логопедический массаж при коррекции речевых расстройств.
План:
Введение. 
1.Логопедический массаж - часть комплекса лечебно-оздоровительных и коррекционно-развивающих мероприятий.
2. Виды массажа в комплексно- коррекционной работе по преодолению речевых нарушений.
[bookmark: _Hlk531207580]3. Теоретические исследования проблемы использования логопедического массажа в логопедической работе с детьми дошкольного возраста
Заключение.
Список литературы.

Введение.
Актуальность использования логопедического массажа вызвана тем, что в последние годы отмечается неуклонный рост количества детей с проблемами речи и недоразвитием психических процессов, соматически ослабленных. Объективные обследования в большинстве случаев не выявляют грубой патологии у таких детей, но, между тем, их проблемы подчас практически неразрешимы.
В сложившейся ситуации актуальным является системный, комплексный подход к коррекции речевого и сопутствующего ему психического и соматического развития ребенка. Даже в относительно простых случаях таких патологий в преодолении проблемы было бы идеальным присутствие как общепринятых, традиционных методов, так и нетрадиционных, например, элементов логопедического массажа. 
Нетрадиционные методы помогают более глубокой (качественной) коррекции, особенно затрагивая состояния, сопутствующие речевой патологии. Большинство практикующих специалистов сходятся во мнении, что более эффективно решить задачи, стоящие перед любым профессионалом так называемой службы сопровождения развития ребенка, можно только включив в процесс коррекции основной речевой патологии воздействие на сопутствующие ей проблемы. Базовыми, безусловно, являются традиционные педагогические методы, но с обязательным использованием нетрадиционных. 
Нетрадиционные методы просты, доступны, эффективны, не имеют возрастных границ, а личностно-ориентированный подход в работе с ребенком способствует выбору наиболее оптимальной, результативной комплексной методики. Использование нетрадиционных методов в комплексном коррекционно-образовательном процессе улучшает у ребенка память и внимание, повышает работоспособность, нормализует состояние нервной системы, устраняет стрессы, снижает уровень утомляемости, улучшает коммуникативную функцию, а в условиях работы целостного организма — соматическое состояние. 

1.Логопедический массаж - часть комплекса лечебно-оздоровительных и коррекционно-развивающих мероприятий.
Логопедический массаж — активный метод механического воздействия, который изменяет состояние мышц, нервов, кровеносных сосудов и тканей периферического речевого аппарата. Логопедический массаж представляет собой одну из логопедических техник, способствующих нормализации произносительной стороны речи и эмоционального состояния лиц, страдающих речевыми нарушениями.
Логопедический массаж входит в комплексную медико-педагогическую систему реабилитации детей, подростков и взрослых, страдающих речевыми нарушениями. Массаж используется в логопедической работе с лицами, у которых диагностированы такие речевые расстройства, как дизартрия, в том числе и ее стертые формы, ринолалия, заикание, а также нарушения голоса. В целом массаж применяется в коррекционной педагогической работе во всех тех случаях, когда имеются нарушения тонуса мышц.
Логопедический массаж — часть комплексной психолого-педагогической работы, направленной на коррекцию речевых расстройств. Он может проводиться на всех этапах коррекционного воздействия, но особенно значимо его использование на начальных этапах работы. Нередко массаж является необходимым условием эффективности логопедического воздействия.
При преодолении артикуляторных нарушений логопедический массаж проводится наряду с пассивной, пассивно-активной и активной артикуляционной гимнастикой.
При формировании речевого дыхания, голоса, нормализации эмоционального состояния массаж может использоваться в комплексе с традиционными логопедическими или релаксационными упражнениями.
Логопедический массаж может осуществлять логопед, дефектолог или медицинский работник, который владеет техникой логопедического массажа, т.е. прошедший специальную подготовку и знающий анатомию и физиологию мышц, обеспечивающих речевую деятельность, а также этиопатогенез речевых нарушений. Элементы массажа могут осуществляться родителями ребенка, специально проинструктированными и обученными логопедом. 
Лицо человека, в отличие от других частей тела, наиболее богато снабжено нервными окончаниями, кровеносными и лимфатическими сосудами.
Это отражается на состоянии мышц лица, с помощью которых передаются тончайшие изменения эмоционального состояния человека. Именно выражение лица в первую очередь отражает настроение и самочувствие человека. Кожа лица особенно чувствительна к механическим воздействиям.
Благодаря этому существует тончайшая обратная связь между состоянием мышц и нервов лица, возникающим под влиянием массажа, и самочувствием и настроением человека.
Массаж оказывает благоприятное физиологическое воздействие на организм. Под влиянием массажа в организме возникает ряд местных и общих реакций, в которых принимают участие все ткани, органы и системы.
Поверхность кожи представляет собой огромное чувствительное поле, которое является периферической частью кожного анализатора, а значит, она неразрывно связана с центральной нервной системой. При массаже воздействие оказывается не только на структурные слои кожи, ее сосуды и железистый аппарат, но и на состояние ЦНС. В связи с этим меняется общая нервная возбудимость, оживляются утраченные либо сниженные рефлексы, меняется в целом функциональное состояние ЦНС.
Массаж улучшает секреторную функцию кожи, активизирует ее лимфои кровообращение, а следовательно, улучшает ее питание, повышает обменные процессы.
Массаж оказывает большое влияние на состояние капилляров кожи. Капиллярная система является рефлексогенной зоной в сосудистой системе. Это означает, что изменения состояния капилляров под влиянием массажа вызывают отчетливые изменения во всей сосудистой системе. Под влиянием массажа капилляры расширяются, увеличивается газообмен между кровью и тканями (кислородная терапия тканей). Ритмические массажные движения облегчают продвижение крови по артериям, ускоряют отток венозной крови.
Массаж оказывает рефлекторное воздействие на всю лимфатическую систему, улучшая функцию лимфатических сосудов. Существенно изменяется под влиянием массажа состояние мышечной системы. В первую очередь повышаются эластичность мышечных волокон, сила и объем их сократительной функции, работоспособность мышц, восстанавливается их активность после нагрузки. Дифференцированное применение различных приемов массажа позволяет понизить тонус при спастичности мышц и, напротив, повысить его при вялых парезах артикуляционной мускулатуры, помогает формированию и осуществлению активных произвольных, координированных движений органов артикуляции.
Функция мышц неразрывно связана с сухожильно-связочным аппаратом. Под влиянием массажа увеличивается подвижность и эластичность связочного аппарата. Между силой воздействия при массаже и ответной реакцией организма существует сложная зависимость. При легком, медленном поглаживании снижается возбудимость массируемых тканей. Это оказывает успокаивающее воздействие, возникает приятное чувство тепла, улучшается самочувствие. Энергичные и быстрые движения при массажном воздействии повышают раздражимость массируемых тканей.
Логопедический массаж оказывает общее положительное воздействие на организм в целом, вызывая благоприятные изменения в нервной и мышечной системах, играющих основную роль в речедвигательном процессе.
Долгие годы практической работы специалистов показали, что использование различных видов массажа в комплексной коррекционной работе по преодолению речевых нарушений (в частности, вследствие дизартрии, функциональной и органической дислалии, алалии, обусловленной недоразвитием корковых зон, и афазии, вследствие локальных поражений головного мозга) значительно повышает ее эффективность. Наша цель - максимально развить методику массажа, направленную на коррекцию речевых нарушений, заключающуюся в общеукрепляющем воздействии на неречевые и речевые функциональные системы ребенка. 
Тем же детям-логопатам, которые с наибольшим трудом поддаются коррекции педагогическими методами, эта процедура особенно необходима. 
В нашем детском саду в плане коррекционно-развивающей работы с детьми всеми специалистами решаются следующие задачи: 
 Своевременно организовывать и проводить комплексное изучение личности ребенка с использованием диагностических методик психологического, логопедического, педагогического обследования. 
 Оптимизировать образовательные программы в соответствии с готовностью ребенка к обучению и в зависимости от состояния его здоровья, индивидуальных особенностей его развития, адаптации к ближайшему его окружению. 
 Создавать условия для внедрения в образовательное пространство ДОУ здоровьесберегающих технологий, современных актуальных коррекционных логотехнологий (логопедического массажа, игр). 
 Выявлять резервные возможности детей и создавать условия для их дальнейшего развития. 
Эти задачи, в данном случае по внедрению в образовательное пространство ДОУ здоровьесберегающих, коррекционных ,логотехнологий, одной из которых и является логопедический самомассаж, я успешно решаю с детьми логопункта и созданной в этом учебном году разновозрастной группы компенсирующей направленности. 
Ведущая педагогическая идея заключается в том, что нарушенный мышечный тонус, который тормозит или не даёт идти полным ходом коррекционной работе по устранению речевых нарушений, можно нормализовать или хотя бы приблизить к норме, активно используя на занятиях с ребёнком-логопатом логопедический самомассаж. 
Массаж — это совокупность приемов механического дозированного воздействия на организм путем трения, давления, вибрации, поглаживания, проводимых непосредственно на поверхности тела человека руками ребенка.
Массаж может быть общим и местным. Логопедический массаж относится к местному массажу, так как локализуется в области лица и артикуляционного аппарата. 

2. Виды массажа в комплексно- коррекционной работе по преодолению речевых нарушений.
Существуют следующие виды логопедического массажа:
Классический массаж – нужный результат достигается путем использования таких массажных приемов, как поглаживания, растирания, разминания и вибрации. Все довольно просто: чтобы добиться расслабления мышц, применяют легкое поглаживание. Если необходимо активизировать и укрепить мышечный тонус, используют энергичные и быстрые движения.
Точечный массаж — представляет собой воздействие на биоло гически активные точки (как известно, это те участки, на которых скопление сосудов и нервных окончаний велико).
Аппаратный массаж — проводится с использованием вакуумных или вибрационных приборов.
Зондовый массаж – это особый вид массажа, созданный по методике Новиковой Е.В. Логопедический зондовый массаж рекомендован для нормализации речевой моторики. Его проведение предусматривает массаж мягкого неба, языка и губ с помощью зондов.
Логопедический массаж Дьяковой – одна из популярных методик, которая используется многими логопедами для коррекции речевых нарушений у детей.
Самомассаж – название говорит само за себя. Это тот вид массажа, который ребенок выполняет сам. Зачастую самомассаж представляет собой определенные упражнения, которые предусматривают массаж лица руками и массаж языка с помощью зубов (например, «Причешем язычок», когда ребенок с силой проталкивает язык сквозь сомкнутые зубы).

3. Теоретические исследования проблемы использования самомассажа в логопедической работе с детьми дошкольного возраста
Теоретическая база исследования. Логопедический массаж как один из методов коррекционно-педагогического воздействия при ряде тяжелых речевых нарушений используется достаточно давно. Его роль в преодолении разного рода расстройств доказана многовековой практикой. Теоретической предпосылкой для его применения служат работы М. Б. Эйдиновой, О. В. Правдиной, К. А. Семеновой, С. А. Бортфельд и других. Авторы считают, что логопедический массаж - активный метод механического воздействия, способен изменять состояние мышц, нервов, кровеносных сосудов и тканей речевого аппарата, что благоприятно сказывается на нормализации тонуса мышц;; сокращение периода постановки, автоматизации, дифференциации звуков. И.В. Блыскина, В.А. Ковшиков в своих научных трудах неоднократно обращали внимание на то, что массаж эффективен в преодолении многих расстройств артикуляции: дизартрии, ряда форм дислалии и ринолалии.
Приемы дифференцированного массажа, применяемого при разных формах речевой патологии, разработаны относительно недавно и еще недостаточно внедрены в широкую логопедическую практику. Однако целесообразность использования массажа в логопедической практике ни у кого из специалистов не вызывает сомнения, особенно при таких тяжелых нарушениях речи, как дизартрия, ринолалия, заикание. Как показывает практика, применение массажа сокращает сроки преодоления этих расстройств в 3-4 раза.
Заключение
Логопедический массаж, являясь очень действенным методом, вместе с тем не может быть универсальным методом преодоления артикуляторных нарушений. По мнению большинства ведущих специалистов в области массажа он должен входить в комплексную методико-педагогическую систему преодоления этих нарушений, которая, в сущности, предполагает использование разнообразных дидактических логопедических методов: показ правильной артикуляции звуков и воспроизведение её по подражанию; опора на сохранные звуки, артикуляционная, дыхательная и пальчиковая гимнастики; механическое воздействие на органы артикуляции; развитие фонематического анализа и синтеза. Речевые нарушения, обусловленные поражением нервной системы, трудны в коррекции и требуют только совместных усилий педагогов и медиков. В отдельности они бессильны. Медицина не способна вылечить эти дефекты, а обычные методы по воспитанию речи не результативны. На помощь приходит педагог-логопед, владеющий целым арсеналом специальных методов и приемов, использование которых базируется на учении о компенсаторных возможностях ребенка. Использование логопедического массажа позволяет достигнуть высоких результатов. Желательно, чтобы данная процедура проводилась квалифицированным специалистом, который прошел соответствующую подготовку. Однако, логопедический массаж родители также могут делать сами, в домашних условиях, предварительно получив рекомендации логопеда. Противопоказаниями к проведению логопедического массажа являются всевозможные простудные заболевания, воспалительные процессы в полости рта и заболевания кожи. Регулярные занятия, активное участие родителей в коррекционной работе, а также доброе и заботливое отношение со стороны логопеда – залог успеха ребенка на пути развития правильной речи.
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